TOXIKOLOGIE A ANALYZA DROG
Doping ve sportu
Anabolické steroidy

a
dalsi zneuzivané latky

Doping ve sportu

» Je definovan jako jev, pti némz dochazi k poruseni
antidopingovych pravidel.

» Svétovou instituci zabyvajici se dopingem je World
Anti-Doping Agency (WADA).

» Pod tuto organizaci spadaji narodni antidopingové
organizace, které uplatiuji jeji politiku. V Ceské
republice je takovouto instituci Antidopingovy vybor
Ceské republiky (ADV CR).
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Doc. MUDr. Jiri Radvansky, CSc.:

»Sport na vrcholové Urovni je dominantni naplini prace a
nikoliv pouhou zdbavou sportovce; ten je na vysledku
ekonomicky pfinejmensim znacné zainteresovan, ne-li

zcela zavisly. ,

»~Je lepsi byt chudym a zcela ¢estnym sportovcem —
vykonnostné desatym v zemi, nebo prvnim medialné
znamym a tedy potencionalné bohatym, scestovalym po
olympiadach, ale s téZzkym zdravotnim rizikem z dopingu
a se Spatnym svédomim z podvodu?“

Doping - puvod slova

A) Z vlamstiny
DOOP - povzbuzujici odvar z bylin a kofinku, ktery v 17.
stoleti pili kolonisté v Novém Amsterdamu

B) Z narfedi v jihovychodni ¢asti Afriky
DOP — druh palenky pouzivany jako povzbuzujici prostfedek
pfi nabozenskych obfadech

1889 — DOPING v anglickém slovniku definovan jako
smés opia a narkotik urceny pro koné
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Doping vs lék
Anabolické steroidy (AS) — ucinny lek:
OSTEOPOROZA, PO OPERACICH, UNAVOVE ZLOMENINY ...
Ve sportu je podani AS ¢asto indikované (urychluji, ¢i umoznuji zotaveni po vysoko-

intenzivnim tréninku). Podat se vSak sportovci mohou pouze pfi Zivot ohroZujicim stavu.

Nap¥. pfi inavové zlomeniné zapéstni kastky (vrh kouli) by podani AS znaéné urychlilo
zotaveni. Sportovec by vsak mezitim mohl Iépe (nedovolené) rozvijet ostatni svalové
partie...

Erytropoetin (EPO) — vhodny Iék:
ZTRATY KRVE, OPERACE, PORUCHA KRVETVORBY ...

Testosteron — vhodny lek:

HYPOGONADISMUS, pro normdlniho vyvoje pohlavnich znakii

Zakazané latky jsou ¢asto soucasti bézné uzivanych léka.
- napf. proti nachlazeni (pseudoefedrin), kasel (kodein)

Existuje seznam zakazanych a povolenych léku antidopingovym
vyborem (ADV).

Registrovani sportovci jsou povinni pfi uzivani |ék( dodrZovat urcita
pravidla — ¢asto existuji alternativni léky.

s s

Vidy jsou zakazany léky obsahujici AS, peptidové hormony,
diuretika a maskujici latky (kromé Zivot ohroZujici situace). Ostatni
zakazané léky se mohou uzivat pfi mimo soutéznim obdobi, ale ne

3-5 dnl pred soutézi.
VSE NUTNO HLASIT antidopingovému vyboru!!!
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Nemocny sportovec

Sportovec se zdokumentovanym onemocnénim pozadujici uZiti léku se zakdazanou

latkou nebo pouZiti zakdzané metody musi fedem obdrzZet terapeutickou vyjimku, kterd
nesmi sportovci umoznit vyhodu v soutézi.

Sportovec s diabetes — mUze uzivat inzulin

Sportovec s astma — mUZe uzivat kortikoidy

Inzulin ¢i kortikoidy u zdravého sportovce = udéleni trestu

www.antidoping.cz

| | Antidopingovy vybor CR
| | Czech Anti-Doping Committee

Novinky

[~I[=]

Dokumenty a formulaie Dopingova kontrola OH Soti 2014

Odkazy

Zakazane prostiedky

Vzdélavani

Uved
Mise a status

Antidopingova laborator

Zakladni dokumenty

Certifikace CINNOST L ABORATORE BYLA DEFINITIVNE UKONCENA ZRIZOVATELEM 31.7.2011!
Kontakt Antidopingova laboratef, jejimz zfizovatelem bylo MZ CR a kterd sidlila v Hloubéting, byla jednou z nejstarsich laboratofi
— pro odhalovani depingu na swété. V sedesatych letech ji zaloZil doc. Chundela a za diouhé roky Einnosti si wybudovala
Vefejné zakazky velmi dobré jména.
Ostatni

PraZska laboratof méla akreditaci od Svétove antidepingove agentury (WADA] a mohla tedy oficialné provadét wysetfeni
vzorki.

V souéasné dob& vyuZiva ADV laboratofi v Némecku (Kreischa a KéIn) a Rakousku (Seibersdorf).

Copyright @ 2011-2013 Antidopingovy vybor CR




TRESTNi ZAKONIK

§ 218a trestniho zakoniku
Podavani anabolickych latek mladezi

NAHRAZEN

§ 288
Vyroba a jiné nakladani s latkami s

7 Ve

hormonalnim ucinkem

Trestni zakonik ¢.40/2009 Sb.

§ 288
Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormondlnim tcinkem

(1) Kdo neopravnéné ve vétSim mnozstvi vyrobi, prechovavd, doveze, vyveze,
proveze, nabizi, proda, jinému poskytne nebo poda latku s anabolickym
nebo jinym hormonalnim uc¢inkem za jinym nez lé¢ebnym Gcelem, nebo
kdo vicdi jinému pouZije metodu spocivajici ve zvySovani prenosu kysliku v
lidském organismu nebo jinou metodu s dopingovym ucinkem za jinym nez
|IéCebnym ucelem, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az tfi Iéta bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo

b) spacha-li takovy ¢in ve vétsim rozsahu vici ditéti nebo v mnozstvi
vetsim neZ malém vacdi ditéti mlad$imu patnacti let.
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Trestni zakonik ¢.40/2009 Sb.

(3) Odnétim svobody na dvé léta aZz osm let bude pachatel potrestan,

a) zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZzkou Ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v amyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny
prospéch,

c) spacha-li takovy €in ve vétsim rozsahu vici ditéti mladsSimu patnacti let,
d) spacha-li takovy Cin jako Iékat nebo jina zplsobila zdravotnicka osoba.

(4) Odnétim svobody na pét let az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZzkou Ujmu na zdravi nejméné
dvou osob nebo smrt,

b) spacha-li takovy Cin v amyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch
velkého rozsahu, nebo

c) spacha-li takovy €in ve spojeni s organizovanou skupinou pUsobici ve
vice statech.

Mezinarodni umluvy v oblasti dopingu

Mezinarodni olympijska charta proti dopingu
» Prvni z mezindrodnich umluv o dopingu, kterou vydal
Mezinarodni olympijsky vybor v roce 1988.

Antidopingova umluva

» Rada Evropy ji vydala v r. 1989, povéfuje bojem s
dopingem organizace a vladni instituce odpovédné za
sport.




Svétovy antidopingovy kodex

»Zakladni dokument antidopingového programu, ktery
sjednocuje pravidla vSech sportovnich organizaci a instituci na
celém svété.

Mezinarodni umluva proti dopingu
ve sportu UNESCO
>Byla pfijata Generalni konferenci v Fijnu 2005, v CR pfijata

usnesenim vlady v c&ervnu 2006 a ratifikovana jako
mezinarodni smlouva v tunoru 2007

Trestni zakonik — divodova zprava

prijeti Antidopingové umluvy — sdéleni MZV €. 57/2005
Sb. m. s., o pfijeti Antidopingové umluvy

prijeti Mezinarodni umluvy proti dopingu ve sportu —
sdéleni MZV ¢&. 58/2007 Sb.m.s., o pristupu Ceské
republiky k Mezinarodni umluvé proti dopingu ve sportu

shizeni dostupnosti > potfeba trestniho postihu
rozSifenost zneuzivani anabolik ve sportu a jeho

nebezpecnost pro zdravi vSech - nova skutkova
podstata
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Vyvoj pravni upravy
Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon
§ 218a Podavani anabolickych latek mladezi

Hlava VI. — TC proti rodiné a mladezi

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni zakona
¢. 306/2009 Sb.

§ 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim
ucinkem
Hlava VIl — TC obecné nebezpeéné

§ 289 Spolecna ustanoveni

(4) Vlada nafizenim stanovi, co se povaZuje za latky s
anabolickym a jinym hormonalnim ucinkem a jaké je
vétsi mnozstvi ve smyslu § 288, a co se povaZzuje za metodu
spocivajici ve zvySovani prenosu kysliku v lidském organismu a
jiné metody s dopingovym ucinkem ve smyslu § 288.

NRV €. 454/2009 Sb., kterym se pro téely trestniho zakoniku
stanovi, ............

1/2/2014



Historie dopingu ve sportu

Recky basnik Homér popisuje, 7e Achilles, zvyoval svou silu pojidanim kostni diené Ivd,
legendarni Berserkers z Norské mytologie byl pfed bojem ovlivnén psychoaktivnimi
ucinky konzumované houby, ¢lenové zapadoafrickych prehistorickych kment
konzumovali pred bézeckymi soutéZzemi Colu accuminitu a Colu nitidu (WHO 1993),
Asiec Huns /kolem 350 let p¥. n.l./ pojidal varlata zvifat s cilem zvysit svou silu a
agresivitu. Rada sportovct podstupovala riizné typy diet, kdy napfiklad vitéz sprintu
antickych olympijskych her v roce 668 pf. n.l. uzival susené fiky a gladiatofi v Circus
Maximus pili pred zdpasy stimulujici latky s alkoholem pro zvyseni vykonu, prekonani
unavy a odstranéni bolesti z poranéni.

Novovéka historie druha polovina 19 st. popisuje doping v soutézich plavcud v kanalech
Amsterodamu a zejména cyklistd, ktefi pro prekonani vznikajiciho vycerpani mnohdy
uzivali "rychlostni balony" /mixy heroinu a kokainu v alkoholu/. V roce 1886, jako
nasledek téchto uZivanych postup(, bylo popsano Umrti cyklisty Arthura Lintona,
kterému jeho trenér podal velké mnoZstvi strychninu, b&hem OH v St. Luis vitéz
maraténu Thomas Hicks zkolaboval a Zivot mu zachranil pouze rychly zasach Iékara v cili
zédvodu /uzil brandy se strychninem/. V tomto obdobi k nejrozsitenéjsim drogam
uzivanym sportovci patfili alkohol, kofein, nitroglycerin, digitalis, kokain, strychnin,
ether, opium a heroin (GOLDMAN 1992, TODD 1987).

20. stoleti

- 1910 — prvni zakazy se tykaly dostihd koni (analyza slin)

- 1928 — mezindrodni olympijsky vybor (MOV) vydal prvni zdkazy, ale bez
kontroly

- I. hlavné Il. Svétova valka — pervitin, morfium, heroin a amfetaminy
(Unava a bojeschopnost), pokusy s testosteronem ke zvySeni agresivity u
némeckych vojaki

- 50. léta

- zacatek zneuZivani anabolickych steroid zejména CCCP

- ). Ziegler (americky lékar) ,, otec anabolickych steroid“ — 1ék DIANABOL
(hlavné vzpéradi a kulturisti)

- OH v Helsinkach (1952) — anabolické steroidy uZivané radou sport.

- 1967 — MOV zalofZil zdravotni komisi, zakaz stimulancii a narkotik,
anabolika ne (prvni kompletni seznam zakazanych latek)
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20. stoleti

- OH v Mexiku (1968) — prvni diskvalifikace a zac¢atek urcovani pohl. identity
(tzv. sex-test — dle sex X-chromatinu = Barrovo télisko)

- OH v Mnichové (1972) — 85 % sportovcl anonymné pfiznalo doping

- zdkaz anabolickych steroidi (AS):
ATLETIKA 1970, LYZOVANI 1973, VZPIRANI 1974, FOTBAL 1976

- 80. |éta — snaha o nahrazeni AS rlistovym hormonem a pouzivani
DIURETIK (odplaveni metabolit( z téla a zadrZzované vody v souvislosti s
uzivanim AS)

- OH v Monteralu (1976) — podezrfeni na krevni doping (Finsko, NDR)

NDR — metoda fizeného téhotenstvi

- Fizené otéhotnéni - zvySend produkce hormon( podporujicich tvorbu
bilkovin a pFipravujici org. Zeny na zatéz téhotenstvi (narlst sval. hmoty,
zvétSeni objemu krve... — po 3 mésicich interrupce)

2. Polovina 20. stoleti

Na OH v Rime v r. 1960 umira v oteviraci den her dansky cyklista Knut Jensen /v krvi
objeven amfetamin/ a dalsi dva jeho tymovi kolegové jsou hospitalizovani .V roce 1963 po
predavkovani heroinem umira boxer Billy Bello, v roce 1967, béhem etapy Tour de France,
pred zraky televiznich divakd, britsky cyklista Tommy Simpson /v téle nalezeny stopy
amfetaminu, metylamfetaminu a alkoholu/, v roce 1968 dalsi umira ze stejnych pricin dalsi
cyklista Yves Mottin.

1/2/2014
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Historie dopingu:
1998
Tour de France

- jedna z nejvétsi dopingovych
aféra v historii

Bruno Foussel, manaZer staje Festina (8.7.1998), ve vySetfovaci vazbé ve
Francii (doping je zde krimindlni delikt, v CR ne):

,Doping je v cyklistice rozsifeny,
ale nechtél jsem, aby si jezdci néco
shanéli sami a brali kdovi co.”

Hnizdil, J. (2000). Doping: aneb zakulisi vrcholového sportu. Grada.

Anabolické steroidy v dopingu

Moznost vyuZziti steroid(l ve sportovnich aktivitach je nastinéna pocatkem 50tych let
/poprvé na OH 1952 v Helsinkéch/, z dlivod( vynikajicich vysledk( sportovcli Sovétského
svazu. Davodem byly udivujici prostfedky tréninkové pfipravy vzpéracl, a¢ naprosta
vétsina nejlepsich jedincl padla v priibéhu valky. Lékar amerického tymu Dr J. Ziegler byl
zpocatku udiven "obrovskou" svalovou hmotou sovétskych zavodnik( i jejich potizemi s
mocenim, kdy fada i mladik( musela byt cévkovana. Po osobnim zjisténi divodu, kterymi
byla aplikace testosteronu zacal spolupracovat s farmaceutickym prdmyslem i uzivanim
hormonu u sportovcd. Vysledkem bylo vyrobeni prvniho syntetického anabolického
androgenniho steroidd methandrostenolonu s vyrobnim nazvem Dianabol. Dalsi
pronikavé vysledky sportovcl Sovétského svazu na OH 1960 v Rime, kdy jiZ viichni
Ucastnici her se dozvédéli o nové sovétské tajné zbrani, anabolickych steroidech a osobni
aktivity Dr Zieglera daly vlastné svétu "steroidovou epidemii", nebot po poc¢ate¢nim uziti
Uzkou skupinou vzpéraci a kulturistl doslo zejména v 60tych letech k obrovskému
narlstu uzivani. Napriklad mnohonasobny drzitel svétovych titull v powerliftingu Larry
Pacifico udal osobni zkusenost, Ze narGst anabolickych steroid(i stoupl z 10 % v roce 1965
na 90 % v r. 1984 u vsech americkych poweliftarl , ¢i vyzkum provedeny na OH 1972 v
Mnichové profesorem B. Youngem a diskarem J. Silvestrem zjistil, Ze 68 % dotazanych
zUcastnénych sportovcl zvolenych lehkoatletickych disciplin udalo uZivani anabolik.

1/2/2014
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Doping nejcastéji

SPORTY: Kulturistka, silové sporty (vzpirani) , cyklistika, atletika

Nékteré svazy testy nevyzaduji !!!
— NHL (zavedeny 2005), NBA, profesionalni box, a dalSi

LATKY: Stimulancia, anabolické steroidy, diuretika

Erytropoetin — obtizné zjistitelny. Pfi hodnoté hematokritu nad 50 % je
vysoka pravdépodobnost jeho uziti. Napf. v cyklistice 14denni

,dovolena” opét testovani. Pokud opét zvysena tak teprve postih.
PROC: hematokrit se zvy3uje se ztratami tekutin
VYJIMKA: cyklisté pochazejici z vysokych nadmofiskych vysek, ¢ potvrzeni o pobytu ve
vysoké nadmorské vysce atd.

Jiz existuje metoda primého zjisténi EPO- zatim ale neni ve vSech
svazech uzndvana!

Definice dopingu:

antidopingovy kodex olympijského hnuti z 1. 1. 2004:

http://www.wada-ama.org/en/dynamic.ch2?pageCategory.id=250
http://www.antidoping.cz/kodex.htm

1) Pfitomnost zakazané latky nebo jejich metaboliti nebo
indikatort v téle sportovce.

trest zakazu cinnosti na 2 roky pti druhém poruseni dozivoti

Sportovec je zodpovédny i za to, aby se latka do jeho téla nedostala bez jeho
védomi

VYJIMKA:

- seznam latek s uvedenim toleran¢nich limita

- seznam zakazanych latek, které mohou byt vyprodukovany endogenné
(télu vlastni latky zvySené nad stanovené limity)

1/2/2014
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antidopingovy kodex olympijského hnuti z 1. 1. 2004:

http://www.wada-ama.org/en/dynamic.ch2?pageCategory.id=250
http://www.antidoping.cz/kodex.htm

2) PouZiti nebo pokus o pouZiti zakazané latky nebo zakazané
metody.

Posuzovano bez ohledu na uspéch i netspéch pouziti latky ¢i metody.

trest zakazu ¢innosti na 2 roky pfi druhém poruseni dozZivoti

3) Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku.

trest zdkazu ¢innosti na 2 roky pfi druhém poruseni dozivoti

4) PoruSeni pravidel dostupnosti sportovce pro testovani mimo
soutéz.

Kazdy sportovni svaz je povinen nahlasit antidopingovému vyboru (ADV) jména
a adresy sportovctli jejichZ vykonnost spliiuje kritéria narodniho registru pro
testovani.

KaZdy sportovec je povinen ¢tvrtletné oznamovat mista a éasy pobytu, tréninkt
a zavodu + aktualizovat pFi zméné.

Pokud nebude sportovec 3 x zastizen (béhem 1,5 roku) na jim oznaceném misté
= poruseni antidopingového pravidla.

trest zakazu ¢innosti od tfi mésicl po doZivotni

1/2/2014

13



5) Podvadéni nebo pokus o podvadeéni v prubéhu kterékoli ¢ast
dopingové kontroly.
- ,hastrceni” jiné osoby
- pouziti cizi moci (katetr v mocové trubici) — sportovec musi byt dostatecné

odhaleny, pfimy dohled dopingového komisaie
-ajiné

trest zakazu Cinnosti na 2 roky pfi druhém poruseni dozivoti

6) DrZzeni zakazanych latek a latek umoZriujicich zakazané
metody.

I mimo soutéz pokud sportovec neprokaze terapeutické diivody, coz se pfedem
hlasi ADV. Vztahuje se i na doprovodny personal.

trest zakazu Cinnosti na 2 roky pfi druhém poruseni dozivoti

7) Nelegalni nakladani s jakoukoli zakazanou latkou nebo
latkou umoznujici zakdzané metody.

8) Podavani nebo pokus o podani zakazané latky nebo aplikace
Ci pokus o aplikaci zakazané metody kterémukoliv sportovci,
nebo podporovani, podnécovani, napomahani, navadeéni,
zakryvani skuteCnosti nebo jina spoluvina, ktera je
porusovanim nebo pokusem o poruSovani antidopingovych
pravidel.

Pro oba body trest zakazu ¢innosti 4 roky aZ doZivotni zakaz Cinnosti

1/2/2014
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Testovani

Sportovci podléhaji testovani:

1) vsichni pfi ptislusnych soutéZich (narodni & mezinarodni federace)

2) registrovani ve sportovnich svazech CR i mimo souté?,
kdykoliv a kdekoliv

Provadi ¢len exekutivy ADV ¢i dopingovy komisar (DK)
Odbér krevniho vzorku ¢i vzorku moci.

Vybér sportovcl pro testovani se fidi dle typu akce ¢i sportovni
federace dle daného kli¢e (napf. pro potvrzeni rekordu, nebo
medailisté, vitéz, ¢i losem).

Postup pfri testovani

1) Dopingovy komisaf (DK) pfeda pisemnou vyzvu zpravidla po soutézi
2) Sportovec je povinen se na odbér vzorku dostavit do 60 minut

3) Po celou dobu od vyzvy je sportovec pod kontrolou DK

Odbér vzorku moci

- DK stejného pohlavi jako sportovec

- Sportovec (dostatecné odhalen — od kolen do poloviny zad) do nadobky
poskytne 75 ml moci

- 2/3 modi prelije do nadobky A a 1/3 do nadobky B se stejnymi Ciselnymi
kédy — anonymita

Mimo soutéZ muze DK pfFijit bez ohlaseni, musi vsak dat sportovci dostatek ¢asu k
ukonceni aktivity, kterou pravé délal — za stalého dohledu.
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Postup pfi testovani

Odbér vzorku krve

- lékafem ¢i opravnénou osobou + DK jako svédek
- mUZe byt pred odbérem moci, nebo misto odbéru moci
- v cyklistice, béhu na lyZich (EPO)

Odbéru modi ¢i krve se miZe Ucastnit:
- DK, lékar (krev), asistent mistnosti, tlumocnik, sportovec s doprovodem (jedna
osoba)

Nakladani s vysledky

Laboratof hlasi exekutivé ADV
exekutiva pisemné informuje sportovce
a predsedu sport. svazu

Pokud je vzorek A pozitivni:
Na pozadani sportovce je otestovan vzorek B u jehoZ analyzy mize byt

sportovec pritomen. Pokud je vzorek B negativni, rusi se vysledek testu A.

Pokud opét pozitivni, je zahajeno disciplindrni fizeni, na kterém musi
sportovec prokdazat, Ze k poruseni
pravidel doslo bez jeho zavinéni nebo zanedbani.

1/2/2014
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Postih pro sportovce

Vidy automatické anulovani vysledkd sportovce dosaZzenych pti soutézi pfi
které doslo k poruseni antidopingovych pravidel (a pfi naslednych
soutézich)— odebrani medaile, bodd, ceny.

zakaz Cinnosti za pfitomnost zakazané latky nebo jejich metabolitl nebo
indikator(, za pouziti a pokus pouzit zakazané latky nebo zakazané metody drzeni
zakazanych latek a zakdzanych metod

Prvni poruseni pravidel: 2 roky

Druhé poruseni pravidel: dozZivotni

Postih pro sportovce

zakaz Cinnosti pfi zjiSténi ,specifické latky — viz seznam” = latky
vSeobecné dostupné v lécich (je zde mozné neumysiné pouZiti) a
sportovec prokaze Ze ji nepouzil umyslné ke zvySeni sportovni vykonnosti

Prvni poruseni pravidel: minimalné varovani a napomenuti bez zakazu
maximalné zdkaz na 1 rok
Druhé poruseni pravidel: zdkaz na 2 roky

Treti poruseni pravidel: dozivotni

Sportovec nebo jinad osoba ma v kazdém pripadé moznost, jesté pred ulozenim
zakazu cinnosti, iniciovat zruseni nebo sniZeni trestu. Trest se mUzZe sniZit aZ na
polovinu za urcitych situaci (viz kodex).

Sportovec musi byt po celou dobu pozastaveni ¢innosti k dispozici pro
testovani, jinak po uplynuti této doby neziska povoleni k €¢innosti.
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Postih pro druistvo

kolektivni sport

Pokud vic jak jeden sportovec porusi
antidopingova pravidla, mohou byt
anulovany vysledky.

nekolektivni sporty (tandem, Stafeta, ctyfveslice, apod.)

Vysledky budou anulovany pokud jen jediny sportovec
porusi antidopingova pravidla.

Moznosti pouziti zakazanych latek

Védomé

Omyl — poziti zakazané latky vlastnim omylem ¢i druhé osoby (trenér,
lékar)
Nahoda — napf. poziti ndpoje bez oznaceni obsahu zakdzané latky

Dopovani sportovce druhou osobou bez jeho védomi — dobry umysl x
zly umysl

Natlak — NDR, CCCP, ...
Nedbalost, nevédomost

Vrozena zvySena hladina zakazané latky — vzacné

Technické pochybeni ¢i lidska chyba pfi odbéru a zpracovani vzorku
moci — Umyslna x neimyslna

1/2/2014
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Latky a postupy povazované za doping

Seznam vydava lékarska komise MOV, nejméné rocné aktualizovan
SEZNAM LATEK: http://www.wada-ama.org
Latky zakazané pouze

Latky zakazané vidy pfi Ucasti na soutézi
(pFi soutéZi i pFipravé na soutés) 1) Stimulancia

1) Anabolické latky 2) Narkotika

2) Hormony a jejich analoga 3) Canabinoidy

3) Beta-2 agonisté 4) Glukokortikosteroidy

4) Latky s antiestrogennim ucinkem

. i L Zakazané postupy
5) Diuretika a maskujici latky

1) ZvySovani pfenosu O,
2) Chemické a fyzikalni manipulace

Latky zakazané v 3) Genovy doping

jednotlivych sportech
1) Alkohol Specifické latky

2) Betablokatory latky vyskytujici se bézné (v lécich)

Latky zakazané vidy

1) Anabolické latky (anabolické steroidy a ostatni an. latky)

Bézné uzivané léky v mediciné: osteopordza, pourazové stavy, anémie,
popaleniny, celkové oslabeni organismu, testosteron pfi hypogonadismu...
Ve sportu az 100nasobné i vyssi davky. Strukturou se blizi androgenim
nadledvin.

VLIV:

- podporuji syntézu bilkovin — narlst svalové hmoty — zvyseni sily

k tomu nutno zvysit pfijem bilkovin v potravé (nad 2 g/kg)

- zlepSeni i vytrvalostnich vykont

- zvySeni agresivity

- navozuji psychicky i fyzicky stav umoznujici tvrdsi a delSi trénink

- zkracuji regeneraci !!! — rozhoduje o Uspéchu

- placebo efekt

- zastavuji rlist (predcasna osifikace rdstovych chrupavek) — zneuZiti v gymnastice a
vzpirani
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Latky zakazané vzdy

1) Anabolické latky (anabolické steroidy a ostatni an. latky)

TESTOSTESTORN

- Uc¢inek anabolicky
- U¢inek androgenni (maskulinni znaky)
- potize s odhalenim (tézko odliSitelny endogenni a exogenni plvod, inidividalné

variabilni hladiny):

Testovani: pomeér testosteron : epitestosteronu
pokud vic jak 6 : 1= pozitivni ndlez
normalni hodnoty 1:1a21,5:1

ProC:  pomér mezi témito dvémi hormony je presné dan, da se obejit soucasnym
uzivanim epitestosteronu. Hladina testosteronu se da zvysit i uZivanim preparatd
podporujicich jeho tvorbu.

NANDROLON - spolu s testosteronem ,,nejoblibenéjsi“ AS

AS Casto zneuzivany amatérskymi sportovci — chlapci 15-20 let
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1) Anabolické latky (anabolické steroidy a ostatni an. latky)

SIDE EFFECTS
MuUZ

sexualni poruchy, neplodnost, snizeni libida
hypertofie prostaty

gynekomastie (zvétSeni mlécné zlazy

az vytok tekutiny podobné mléku)

snizena produkce testosteronu

ZENA

poruseni menstraucniho cyklu
viriliza¢ni znaky (vousy, zhrubnuti hlasu,
zmenseni prsnich zlaz, hypertrofie klitorisu,)

1) Anabolické latky (anabolické steroidy a ostatni an. latky)

SIDE EFFECTS

JATRA - poskozeni aZ nadory, ¢astéji Zloutenka

LEDVINY - kameny, krev v moci

KARDIOVASKULARNI SYSTEM — hypertenze (zadrzovani vody — zvy$eni V cirkulujici
krve), snizeni HDL-cholesterolu a zvySeni LDL-cholesterolu (aterosklerdza),
modifikace myokardu (zanét, arytmie, infarkt), zvySena srazlivost krve, a dalsi
KOZE — akné, pled

VAZY - v dlsledku rychlého narlstu svalové hmoty moZné poskozeni (natrZeni v
dusledku zaostavani rlstu slach za sv. hmotou)

PSYCHIKA — zvyseni agresivity, stfidani pocitl nadrazenosti s depresi. abstinencni
pfiznaky

GENETICKE RIZIKO — moZné poskozeni potomkd

NADOROVA ONEMOCNENI
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Vedlejsi efekty zneutziti steroidnich latek

—

Gynaecomastia
Enlargement of male breast

Female:

Enlargement of clitoris
and breast atrophy (female)

Prof. Dr. Friedheim Beuker, Dilsseldor¥Germany

Alopecia

1/2/2014
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2) Hormony a jejich analoga

ERYTROPOETIN (EPO)

Podnécuje tvorbu €ervenych krvinek — zvy3eni transportni kapacity O,.
Snizené zasobeni ledvin kyslikem (vysokohorské podminky, kyslikovy stan) stimuluje
jeho produkci v burikach kapildr kdry ledvin.

V mediciné: 1é¢ba anémii, poskozeni jater, AIDS, chemoterapie...

Side effects:

- zvySeni mnozstvi erytrocytll - narlst viskozity krve - zvySeni TK

- zvySeny hematokrit — zatiZzeni prace srdce (az selhani) — zvétdeni levé
komory

- zvySena srazlivost krve — napf. mozkova pfihoda , plicni embolie

Testovani:
- PFimé testovani vzorku uznavané jen nékterymi asociacemi

- podle hodnot hematokritu (nad 0,5)
Normalni hodnoty
hematokritu se u muze pohybuji v rozmezi 0.39-0.49, u Zen pak 0,35-0,43.

2) Hormony a jejich analoga

RUSTOVY HORMON (somatotropin, STH, HGH)

Produkovan adenohypofyzou, podporuje syntézu bilkovin, zejména v kosternim
svalstvu, podporuje rychlost rlstu od narozeni az po dospélost.
J produkce — nanismus, 4 produkce — gigantismus, akromegalie v dospélosti

V mediciné: akcelerace rlstu, popaleniny

Ve sportu: narlst svalové hmoty, sily, vySky — zvySeni vykonu + pokles tuku

Side effects:

- AKUTNI: retence vody, bolesti hlavy, svall kloubu, zvySeni glykémie
- CHRONICKE: akromegalie, diabetes, arytmie, nadory

Testovani:

- obtizngji zjistitelny nez AS
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http://www.lf3.cuni.cz/physio/Physiology/education/materialy/praktika/Hodnoty.htm

2) Hormony a jejich analoga

CHORIOGONADOTROPIN (HCG) A LUTEINIZACNi HORMON (LH)
— zakazany pouze u muzi!

HCG je produkovan placentou a nékterymi nadorovymi burikami.

Podobné jako LH (predni lalok hypofyzy) stimuluje tvorbu Zlutého téliska a
naslednou produkci progesteronu.

U muzl zvySuji syntézu testosteronu a epitestosteronu v Leydigovych burikach
varlat.

V mediciné: chlapci — pfi endokrinnich poruchach varlat
Zeny — vyvolani ovulace

VLIV a side effects: podobny jako u AS

*Inhibitory myostatinu
napr. follistatin (Ié€ba svalové dystrofie )

follistatin. inhibitor myostatinu

1/2/2014
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2) Hormony a jejich analoga

INZULIN
Produkovan R-burikami Langerhansovych ostriivku slinivky bfisni. Produkce fizena
zpétnovazebné glykémii.

VLIV:

- vstup glukdzy do bunék

- stimuluje proteosyntézu (silny anabolicky ucinek),
ovliviiuje metabolilsmus tukd (lipogeneze)

- a dalsi. (pfrednaska hormony)

V mediciné: pfi diabetes
Ve sportu: silny anabolicky ucinek narust svalové hmoty, sily

aplikace vyhradné po tréninku

Side effects:

- AKUTNI: hyppglykemické kédma — az smrt
- CHRONICKE: inzulinova resistence - diabetes Il., hypertenze, MKVS...

2) Hormony a jejich analoga

ADRENOKORTIKOTROPIN (ACTH)

Vede ke stimulaci kdry nadledvin k produkci zejména kortizolu.

Ucinky kortizolu:
protizanétlivy, proteinkatabolicky, metabolicky (zvySeni glykogenolyzy)

Ve sportu: euforie a Utlum letargie béhem soutéze a tréninku
mobilizace energetickych zdroj
dalsi ucinky kortizolu - prednaska hormony

1/2/2014
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2) Hormony a jejich analoga

RUSTOVY FAKTOR 1 (IGF-1))

Latka podobna inzulinu (anabolicky ucéinek — svaly, kosti)
Lepsi anabolicky ucinek nez testosteron.

Side effects:

- nerostou pouze svaly, ale i ostatni organy, nap¥. vnitfni organy, varlata !!!

* RUstovy hormon (hGH), ristové faktory (IGF-1)

zneuZiti vede napf. k onemocnéni akromegalie

oY

4 Ew ‘.‘,7 ;

Rondo Hatton
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3) Beta-2 agonisté

- dfive fazeny mezi anabolické latky ¢i stimulancia
- jsou to antiastmatika (Iéky na alergii a astma)

VLIV:
- stimulacni

- anabolicky (pti vyssich davkach)
- relaxace svalll dychacich cest (rozsifeni dychacich cest — plavci, cyklisti)

Tour de France 1994 - Indurain — pozitivni test

Dnes casté zneuzivani latky spiropent - CLENBUTEROL

4) Latky s antiestrogenni u¢inkem

Latky zvysujici hladinu muzskych pohlavnich hormon.
U muzll beroucich AS potlacuji side effect — gynekomastii.

Inhibitory aromataz

napf. anastrozol, Ié¢ba karcinomu
prsu, snaha uZivateld potlacit Gcinky
estrogenl

Selektivni modulatory
estrogenovych receptor(i (SERM)

antiestrogeny (antagonisté
estrogen(, tamoxifen) - plicni embolie,
poruchy vidéni
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5) Diuretika a dalsi maskujici latky
Latky které riznymi mechanismy zvySuji mnozstvi vylu€ované mogi.
VLIV: Napfiklad v Henleové kli¢ce branim zpétnému vstfebavani iontu, které
zUstavaji v tubulech a vazi na sebe vodu

K Ié€bé nemoci spojenych s retenci vody a soli, hypertenze, otoky

POUZITi VE SPORTU:

- snizeni télesné hmotnosti (vahové kategorie — Upolové sporty,
gymnastika)

- maskujici u¢inek (nafedéni moci snizuje koncentraci zakazané latky)

- dokonala stavba téla (kulturistika — vyrysovani)

Side effects:

- dehydratace, slabost, pokles tlaku krevniho, bolest hlavy, poruchy fce
ledvin, metabolicky rozvrat

Latky zakazané pf¥i soutézi

1) Stimulancia

Zvysuji soutéZivost, ale téz agresivitu. (viz prfedchozi presentace)
Nejznaméjsi:

AMFETAMINY

EFEDRIN — OH v Rimé 1960 zemfiel dansky cyklista K. Jenson
KOKAIN

KOFEIN — od roku 2005 NENi ZAKAZANY.

ADRENALIN - od roku 2006

zneuiiti napfiklad v kolektivnich hrach, ale i atletika atd.
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2) Narkotika
PROC?

Zranénym ¢i nemocnym sportovcll umoziuje absolvovat trénink (zapas).
Posunuji prah bolesti — pretizeni, zranéni.
3) Canabinoidy

obdobné ucinky jako narkotika, tresty vétSinou mirné (cca 3 mésice), jsou
uvedeny v seznamu specifickych latek

Latky zakazané v jednotlivych sportech

1) Alkohol

Automobilovy a motoristicky sport (i cluny), letectvi, lukostrelba, kule¢nik, karate,
petangue, stielba v modernim pétiboji, a dalsi.

- detekce z krve nebo dechu

2) Betablokatory

Sporty stejné jako u alkoholu (vyjma karate a ¢lunt) + curling, Sachy, boby,
gymnastika, bowling, lyZovani a snowbording, wrestling, STRELBA

Latky béZné uzivané v lécbé ischemické choroby srdecni, hypertenze ...

VLIV:

- latky rusici funkce adrenoreceptor(, které zprostfedkovavaji podnéty iniciované
adrenalinem a noradrenalinem (pokles srde¢ni frekvence, snizeni odporu perifernich
vlasecnic, pokles tepového objemul).

- snizuji vykon pfi kratkodobych i dlouhodobych aktivitach

- snizuji pocit Uzkosti, strach, tfes, buseni na hrudi — pro sporty vyZadujici soustfedéni a
neménnou polohu téla s vydrzi
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Zakazané postupy

1) ZvySovani prenosu O,
e Krevni doping, cervené krvinky a jim podobné produkty
jakéhokoliv puvodu pro jiny nez lékarsky ucel.

Krev darce, Castéji vlastni odebranda 4—8 tydn( pred soutéZi (Cas pro obnovu) v
mnozstvi 4-9 dl se zamrazi a pak aplikuje kratce pred zavodem.

Walder a Hainlinen (1989) popsali zlepseni vytrvalostnich schopnosti o0 4—30 %.
Podobné jako uZiti EPO je prakticky nezjistitelné (hematokrit nad 50 %).

PouZili napt. drahovi cyklisté USA na OH v LA 1984.

e Umélé zvySovani spotieby, prenosu nebo dodavky kysliku,
zahrnujici modifikované hemoglobinové produkty (napfriklad krevni
nahrazky jako perfluorochemikalie — PFC).

PFC — ndhrazka krve, pfenasejici O, az 20x lépe neZ krev. Neobsahuje v3ak zadné
protilatky — nebezpeci Zivot ohroZujicich infekci pfi poranéni.

* zvySovani prenosu kysliku

transfuze, krevni derivaty PFCs — artificial blood, perfluorodecalin
40-50x lepSi pfenos kysliku nez hemoglobin
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Zakazané postupy

2) Chemické a fyzikalni manipulace

Podvadéni, nebo pokus o podvod, za uéelem porusit
integritu a platnost vzork( odebranych pfi dopingovych
kontrolach:

- nitroZilni infuze (vyjma akutnich
legitimnich |ékarskych Gcell —
naredéni ¢i maskovani latky v krvi)

- cévkovani a zdména moci
(gumové rezervoary s cizi moci,
vyména moci v mocovém méchyri)

3) Genovy doping

»Neterapeutické pouziti bunék, gen(, genovych
elementll, modifikace exprese gen(, které maji
schopnost zvysit sportovni vykon, je zakdzano.”

Existuji CtyFi zajimavé geny pro vytrvalost:

* angiotenzin konvertujici enzym (ACE) je vasokonstrikéni nebo vasodilatacni latka,

* erytropoetin (EPO) stimulujici erytropoézu,

* receptor d (peroxisome proliferator-activated receptor d, PPARd), ktery kéduje
enzymy pro oxidaci mastnych kyselin,

» faktory indukovatelné hypoxii (HIF) pro zmény dostupného kysliku.

Existuji tfi zajimavé svalové geny:

» faktor MGF (mechano growth factor), faktor IGF-1 (insulin-like growth factor-1),
factor IGFBP (insulin-like growth factor binding protein) pro fizeni rdstu sval(,

* rastovy hormon (GH) pro fizeni svalové hmoty,

 faktor gdf-8 (myostatin/growth differentiation factor) nebo faktor tgf-b
(transforming growth factor-b) jako negativni regulator rdstu svalG.
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Gene therapy

functional
proteins

M e ‘
transporter
genes

FaleSné steroidy

> Padélatelé zaménuji steroidy za jiné latky,

které mohou mit zcela jiné davkovani.

»Ampule s injekénimi steroidy jsou casto
vysavany pomoci jehel a misto nich je dovnitr

vtlacovan obycejny rostlinny olej.
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Dostupnost steroidl ve svété
=

K— [ | |

ANABOL

ANDRIOL

ANDROLIC

CETABON

CIALIS

CLENBUTEROL

CLOMID

MERIDIA

MESVIRON 25

METANOLON

ANABOLICKE STEROIDY - CENIK

British

. metandienonum
Dispensary
Organon(leoz testosteron undecanoat
emi)
British

. oxymetholone
Dispensary
"'l"hlerapharma(Fl stanozol + B.vit
lipiny)

Eli lilly(CR) tadalafil citrate

Sopharma(Bulh

arsko) clenbuterol hcl

Anfarm Hellas clomiphene citrate

S.A.(Recko)

Abbott GmbH sibutramin hcl
monohydrate

Genesis(Singap mesterelon

ur)

Lyka Labs metandienonum

100tbl/5mg

60cps/40mg

100tbl/50mg

10tbl/2mg
1tbl/20mg

10tb1/0,02mg

12tbl/50mg

98cps/15mg

100tbl. /25mg

100tbl/5mg

700,-

1250,-

3850,-

150,-

400,-

100,-

300,-

4100,-

1500,-

500,-
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Vyzivové doplnky

Smési vitamin(, nej¢astéji antioxidantt

Smési aminokyselin, nejcastéji vétvenych (leucin, izoleucin, valin)
Karnitin

Kreatin

Inosin

Smeési zvysujici odbouravani mastnych kyselin

Smési snizujici vstiebavani tukl ze zaZivaciho traktu

Atd.

Nejsou povazovany za doping, nékdy vSak obsahuji zakazané latky,
které nejsou samoziejmé uvedeny na etiketé — zamér vyrobce o
zvyseni ucinnosti preparatu???

Je pravdépodobné, Ze nékteré z téchto povolenych preparati budou
c¢asem zakdazany ¢i limitovany hladinou v krvi (moci).
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Antidopingovy kodex MQOV:
http://www.wada-ama.org/en/dynamic.ch2?pageCategory.id=250

http://www.antidoping.cz/kodex.htm

Seznam zakazanych prostredky:
http://www.wada-ama.org/en/prohibitedlist.ch2

http://www.antidoping.cz/zakazane_prostredky.htm
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Co si pamatovat z dnesni prednasky

doping:
* Definice, legislativa, antidopingové Upravy
* Rozdéleni zneuzivanych latek

* Vliv na zdravi
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